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»Evaluacion final
Curso: Trabajo en Espacios Confinados

Nombre:

INSTRUCCIONES GENERALES:

La presente evaluacién final tiene por objetivo verificar de manera integral el logro de los
aprendizajes esperados del curso, a través de la aplicacién practica y el anélisis técnico de
situaciones reales asociadas al trabajo en altura.

Puntaje total: 100 puntos

Duracién estimada: 90 minutos
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ACTIVIDADES

MODULO 1 CONCEPTOS, REQUISITOS LEGALES Y RESPONSABILIDADES
ESTABLECIDOS EN EL TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

APRENDIZAJE ESPERADO IDENTIFICAR LOS CONCEPTOS, REQUISITOS LEGALES Y
RESPONSABILIDADES ESTABLECIDOS EN EL TRABAJO EN
ESPACIOS CONFINADOS, CONFORME A LA NORMATIVA
VIGENTE.

CRITERIO DE EVALAUCION o IDENTIFICA LOS CONCEPTOS, REQUISITOS LEGALES
Y RESPONSABILIDADES ESTABLECIDOS EN EL
TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS, CONFORME A
LA NORMATIVA VIGENTE.

CONTENIDO QUE SE REVISA Médulo 1:

1. Concepto, clasificacion y caracteristicas de los espacios
confinados.

2. ldentificacién de riesgos: atmosféricos, fisicos, quimicos,
biolégicos y ergondmicos.

3. Obligaciones del empleador y del trabajador segun d.s.
44/2024.

4. Normativa complementaria: d.s. 594/1999, ley 16.744, nch
2245y guia técnica minsal.

5. Evaluacién de riesgos y permisos de trabajo.

6. Factores humanos en la prevencién de incidentes.

G (0] 535 S (310550 Analice el siguiente caso y responda

25 puntos en total

ESTANQUE DE PROCESO

Caso

Una cuadrilla debe realizar inspeccioén visual y limpieza manual en un estanque
metalico, conectado a una linea de proceso inactiva, que ha contenido agua con
solidos en suspension.

Caracteristicas:

e Estanque cilindrico horizontal

e Bocade hombre lateral de 60 cm

e Olor perceptible y humedad en interior
e Sinventilacién instalada

e Ingreso previsto de una persona



SECCION A - Identificacion y Clasificacién (10 pts)

1. Determinacidén de espacio confinado (5 pts)

Indigue SI/NO, Justifique con dos criterios técnicos del médulo
(1 pt por decision correcta + 2 pts por cada razén valida)

2. Clasificacion del recinto (5 pts)

Indique y fundamente:

a) Orientacion: Vertical / Horizontal

b) Peligrosidad: Estable / Variable

(2,5 pts por cada respuesta justificada)

SECCION B - Identificacion de riesgos (10 pts)

3. Riesgos presentes en el recinto (10 pts)

Identifique cuatro riesgos, uno de cada categoria:
e Atmosférico
e Fisico
e Quimico
e Ergondmico

(2,5 pts cada uno correctamente identificado + explicado en una linea)

SECCION C - Reconocimiento visual (5 pts)
4. Esquema del estanque (5 pts)

Realice un boceto simple que indigue minimamente:
e Bocadeacceso
e Punto donde podria acumularse gas denso
e Unazonade golpe o atrapamiento
e Postura forzada del trabajador

(1,25 pts por elemento sefalado correctamente; calidad artistica no influye)
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ACTIVIDADES

MODULO 2 CARACTERISTICAS Y REQUISITOS TECNICOS DE LOS
EQUIPOS DE DETECCION, VENTILACION Y PROTECCION
PERSONAL

APRENDIZAJE ESPERADO DISTINGUIR LAS CARACTERISTICAS Y REQUISITOS TECNICOS
DE LOS EQUIPOS DE DETECCION, VENTILACION Y
PROTECCION PERSONAL EN EL TRABAJO EN ESPACIOS
CONFINADOS, CONFORME A LAS REGULACIONES
ESTABLECIDAS.

CRITERIO DE EVALAUCION o DISTINGUE LAS CARACTERISTICAS Y REQUISITOS
TECNICOS DE LOS EQUIPOS DE DETECCION,
VENTILACION Y PROTECCION PERSONAL EN EL
TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS, CONFORME A
LAS REGULACIONES ESTABLECIDAS.

CONTENIDO QUE SE REVISA Médulo 2:

1. Requisitos de ventilacién y control de contaminantes.

2. Equipos de deteccién de gases: funcionamiento, calibracién
y Uso seguro.

3. Equipos de proteccion personal (epp) especificos para
espacios confinados.

4. Normas técnicas aplicables a detectores y epp (NCh 1258 y
NCh 382).

5. Control de acceso, supervision externa y registro
documental.

6. Medidas de prevencién ante atmoésferas deficientes o
toxicas.

1R[] =5 29050 (3165 Analice el siguiente caso y desarrolle las actividades
25 puntos en total

CAMARA SUBTERRANEA DE SERVICIOS

Una cuadrilla debe ingresar a una camara subterranea de valvulas, ubicada a 1,8 m
bajo nivel de piso, conectada a una linea activa.

Condiciones iniciales:

e Acceso vertical reducido

e Humedad y olor perceptible

e No existe ventilacion previa

e Detector multigas disponible con bateria cargada

El trabajo implica 20 minutos de inspeccidn visual



SECCION A - Ventilacién y control (10 pts)
1. Sistema de ventilacidn a utilizar (5 pts)
Seleccione una opcioén:
a) Impulsién
b) Extraccion
c) Combinada
Justifique su decisién en maximo 3 lineas considerando:
e Dilucién de contaminantes
e Flujo de aire
e Limitacion del espacio
(2 pts por eleccién correcta + 3 pts por justificacion clara)
2. Zonas muertas y recirculacion (5 pts)
Indique:
a) Donde podrian formarse zonas muertas dentro de la camara

b) Cémo evitarlo con posicién del ducto o ventilador

(2,5 pts cada respuesta)

SECCION B - Deteccion y monitoreo (10 pts)

3. Secuencia minima de mediciones (5 pts)

Identifigue tres momentos clave donde se debe medir atmdsfera:
e Antesdelingreso,
e Durante el trabajo,
e Alcabode...

(Puntaje: 1,6 pts por momento valido; minimo tres)



4. Parametros criticos a monitorear (5 pts)

Nombre tres gases/variables y por qué son criticos en camaras subterraneas:
Ejemplo: oxigeno, sulfuro de hidrégeno, LEL...

(1,6 pts por variable + légica preventiva)

SECCION C - EPPy control documental (5 pts)
5. Equipos de proteccion y documentacion (5 pts)
Liste:

a) Dos elementos de EPP especificos para esta tarea

b) Un documento obligatorio previo al ingreso

(Puntaje: 2 pts + 2 pts + 1 pt)
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ACTIVIDADES

MODULO 3 RESPONSABILIDADES ASOCIADOS AL INGRESO,
PERMANENCIA Y SALIDA DE ESPACIOS CONFINADOS

APRENDIZAJE ESPERADO DEFINIR LAS RESPONSABILIDADES ASOCIADOS AL INGRESO,
PERMANENCIA 'Y SALIDA DE ESPACIOS CONFINADOS,
CONFORME AL MARCO REGULATORIO VIGENTE.

CRITERIO DE EVALAUCION e DEFINE LAS RESPONSABILIDADES ASOCIADOS AL
INGRESO, PERMANENCIA Y SALIDA DE ESPACIOS
CONFINADOS, CONFORME AL MARCO REGULATORIO
VIGENTE.

CONTENIDO QUE SE REVISA Médulo 3:

1. Elaboracion del permiso de entrada a espacios confinados.
2. Roles y responsabilidades del supervisor, vigia y trabajador
ingresante.

3. Procedimientos seguros para ingreso, permanencia y salida.
4. Comunicacion y coordinacion del equipo de trabajo.

5. Procedimientos escritos y control de emergencias
potenciales.

6. Check lists y registros exigidos por la normativa vigente.

G0 335 026 (510550 Lea detenidamente, analice y responda desarrollando las
actividades
25 puntos en total

POZO DE ALCANCE INDUSTRIAL

Una cuadrilla debe intervenir un pozo de inspeccion de 2 m de profundidad con acceso
superior.

El trabajo consiste en retirar sedimentos que impiden el cierre de compuertas.
Condiciones iniciales:

e Un solo trabajador ingresara

e Existe vigiay supervisor presentes

e Detector multigas operativo

e No se hacompletado el permiso de entrada aun
e Sedispone de radiosy ventilacién forzada



SECCION A - Control documental y roles (10 pts)
1. Permiso de entrada (5 pts)

Indique tres elementos obligatorios que deben verificarse o completarse en el permiso
antes del ingreso.

(1,6 pts por elemento valido)

2. Roles y responsabilidades (5 pts)

Defina una tarea concreta que corresponde:
a) Al Supervisor

b) Al Vigia

c) Al Trabajador ingresante

(5 pts distribucion: 2+ 2 + 1)

SECCION B - Procedimientos seguros (10 pts)

3.Ingreso y permanencia (5 pts)

Describa tres pasos secuenciales que deben ejecutarse antes y durante el ingreso.
(1,6 pts c/u)

4. Comunicacion y coordinacion (5 pts)

Indique:

a) Medio de comunicacion principal

b) Frecuencia minima de contacto

c) Senal o palabra clave de evacuacion inmediata

(3 respuestas x ~1,6 pts)



SECCION C - Respuesta ante condicion insegura (5 pts)

5. Actuacion ante alarma del detector (5 pts)

Si el detector multigas marca valores fuera de rango (por ejemplo deficiencia de O,):
a) Mencione una accién del vigia

b) Mencione una accién del supervisor

c) Indique lo que debe hacer el trabajador

(Asignacion: 2+ 2 + 1 pts)
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MODULO 4 PROTOCOLOS DE RESPUESTA ANTE EMERGENCIAS Y
SITUACIONES DE RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS

APRENDIZAJE ESPERADO RECONOCER LOS PROTOCOLOS DE RESPUESTA ANTE
EMERGENCIAS Y SITUACIONES DE RESCATE EN ESPACIOS
CONFINADOS, CONFORME A LA NORMATIVA VIGENTE.

CRITERIO DE EVALAUCION e RECONOCE LOS PROTOCOLOS DE RESPUESTA ANTE
EMERGENCIAS Y SITUACIONES DE RESCATE EN
ESPACIOS CONFINADOS, CONFORME A LA
NORMATIVA VIGENTE.

CONTENIDO QUE SE REVISA Médulo 4:

1. Planificacion de rescate: principios y fases.

2. Tipos de rescate: auto-rescate, rescate asistido y rescate
externo.

3. Equipos y sistemas de rescate vertical y horizontal.

4. Coordinacién con brigadas y servicios de emergencia.

5. Procedimientos de primeros auxilios ante exposicién a
gases o pérdida de conciencia.

6. Investigacion y reporte de incidentes segun d.s. 44/2024.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS W \iET 3 ACR UL
25 puntos en total

EMERGENCIA EN DUCTO INDUSTRIAL

Durante la limpieza de un ducto horizontal estrecho, el trabajador ingresante informa
sentirse mareado.

Minutos después, pierde comunicacién verbal.

El detector ubicado en el exterior muestra:
e 0,=18,5%
e H,S=15ppm
o LEL=4%

Se cuenta con:
e Tripode conwinche instalado sobre boca de acceso,
e Arnés con linea de vida conectada al trabajador,
e \Ventilacién mecanica funcionando,
e Radios operativos,
e Botiquin industrial basico,
e Brigada en planta a 7 minutos.



SECCION A - Activacion del rescate (10 pts)
1. Tipo de rescate a aplicar (5 pts)

Indique cual corresponde:

a) Auto-rescate

b) Rescate asistido

c) Rescate externo especializado

Justifique su eleccion en dos lineas.

2. Secuenciainicial del vigia (5 pts)

Indigue tres acciones inmediatas, en orden légico.

SECCION B - Equipos y primeros auxilios (10 pts)
3. Equipos de rescate necesarios (5 pts)

Mencione tres equipos que se utilizaran en este escenario
(No incluyen casco o botas).

4. Primeros auxilios tras la extraccion (5 pts)

Indique tres acciones concretas que deben realizarse al trabajador en superficie.

SECCION C - Coordinacién y reporte (5 pts)

5. Comunicacion e investigacion (5 pts)
a) Indique a quién se debe notificar (1 respuesta valida)

b) Mencione tres datos clave que deben quedar registrados para investigacion
posterior.



