Ejercicio Practico N° 1

“Gestion segura del ingreso a un espacio confinado”

Se presenta el siguiente caso:

Una cuadrilla debe realizar inspeccidn y limpieza manual en una camara subterranea
rectangular de aguas lluvias con las siguientes caracteristicas:

e Profundidad aproximada: 3 metros
e Acceso por bocade hombre circular
e Presencia de barroy residuos sélidos
e Posibilidad de generacién de H,S por descomposicion
e Apoyo con un supervisory un vigia
e Duracion estimada del trabajo: 90 minutos
La tarea consiste en planificar, documentar y controlar el ingreso seguro.

Elabore un informe de trabajo o set de ldminas, organizando su respuesta en los
siguientes puntos:



A. Elaboracion del permiso de entrada
Disefie un formato propio de permiso que incluya al menos:
e |dentificacion del espacio confinado
e Actividad a ejecutar
e Personal autorizado (supervisor, vigia e ingresante)
e Resultados de mediciones de gases
e Estado de ventilacion
e EPPrequerido
e Sistema de rescate disponible
e Horadeinicioytérmino
e Firmas autorizantes

e Puedes hacerlo como tabla, formulario o listado.



B. Roles y responsabilidades operativas
Defina claramente qué debe hacer cada persona involucrada durante el trabajo:
e Supervisor
e Vigia
e Trabajadoringresante
Incluya:
e Antesdelingreso
e Durante el trabajo
e Ante una emergencia

e Altérmino de lajornada



C. Procedimiento seguro para ingreso, permanenciay salida
Describa la secuencia completa de la tarea en no menos de 10 pasos, considerando:
e Verificacién del espacio
e |nstalacidn de ventilacion
e Entrada controlada
e Permanenciay monitoreo
e Limites de tiempo en el interior
e Salida guiada
e Cierreyrevision final

e Se acepta diagrama, lista numerada o flujo simple.



D. Comunicacion y coordinacion
Expligue cd6mo se mantendra comunicacidon permanente entre vigia e ingresante.
Puede elegir uno o mas métodos:

e Senalesverbales

e Sefiales manuales

e Sistemas radiales con manos libres

e Lineadevida contension o sefales acordadas

Defina qué palabra, senal o accién indicara alto inmediato y salida.



E. Acciones ante emergencias o cambios de condicion
Redacte un plan breve para tres situaciones:

e Alarma del detector de gases

e Pérdida de comunicacién con ingresante

e Trabajador cae o se incapacita
Incluya:

e Qué hace elvigia?

e ;Qué hace supervisor?

e ;Qué equipo se usa?

e ;Quién notifica a terceros?



F. Registro documental y checklist final
Disefe un checklist de cierre que certifique que todo se completé:

e Herramientas retiradas

EPP inspeccionado

Detector apagado/registrado

Cierre de acceso

Firma de vigiay supervisor

Comentarios o aprendizajes

Formato

Puede entregar como:
e Informe en Word o PDF
e Diapositivas
e (Cuaderno digital con fotos de tus esquemas
e Enfoque de evaluacion
Esta actividad busca evidenciar su capacidad para:
e Documentar con claridad,
e Definirroles,
e Anticipar emergencias,
e Coordinar equipos,

e Registrar lo ocurrido.

En un espacio confinado, lo que no esta planeado, no esta permitido.



