
 

 

 

 

 

 

 

 

Instrucciones: 
 
Selección del caso: 
 

• Elija o imagine un evento en el que una persona haya sufrido o estado a punto 
de sufrir un accidente (por ejemplo, caída al limpiar una ventana, golpe al 
manipular una escalera, o resbalón en superficie mojada). 
 

Análisis secuencial: 
 
Describa el evento utilizando las cinco fichas de la teoría del dominó: 

 
• Falta de control o supervisión. 

 
• Causas básicas (factores humanos u organizacionales). 

 
• Causas inmediatas: Actos y condiciones inseguras. 

 
• Accidente. 

 
• Lesión o daño potencial. 

 
Identificación técnica: 

 
• Indique cuáles de los factores son humanos y cuáles son del trabajo u 

organizacionales. 
 

• Explique brevemente la interacción entre ambos niveles. 
 

• Señale en qué punto de la secuencia se podría “romper el dominó” para evitar 
el accidente. 
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Propuesta de control: 

 
• Proponga tres medidas correctivas: 

 
a) Una de tipo organizacional (ej.: programa de capacitación, inspección, 
liderazgo). 
b) Una de tipo técnico o ingenieril (ej.: barandas, anclajes, dispositivos). 
c) Una de tipo conductual o formativa (ej.: instrucción práctica, refuerzo de 
normas). 
 

Conclusión técnica: 
 

• Resuma en 5 líneas cuál considera que fue la causa raíz y cómo una gestión 
preventiva eficaz podría haberla controlado. 
 

Formato de entrega 
 

Etapa del dominó Descripción 
técnica 

Tipo de causa (humana / 
organizacional) 

Control 
propuesto 

Falta de control 
   

Causas básicas 
   

Actos / Condiciones 
inseguras 

   

Accidente 
   

Lesión / Daño 
   

 


